
A) AVANT MATCH

H- 3 min les équipes se préparent les équipes et les arbitres se placent face aux tribunes

l'équipe placée à droite check les arbitres et joueurs adverses puis l'équipe placée à gauche check les arbitres 

B) APRES MATCH

les équipes se regroupent dans le rond central l'équipe visiteuse rejoint le vestiaire

les arbitres rejoignent leur vestiaire l'équipe recevante rejoint son vestiaire
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